
令和５年１１月９日 木曜日

😃げんき いっぱい なかよし １ねんせい😃

たいいく たような うごきをつくる
うんどうあそび

今日のたいいくは、マットや長なわ、ボールなどいろいろなどうぐをつかって うんどうしました。
まわっている ながなわをとぶのは、すこしむずかしかったけれど、たくさんれんしゅうしました。
みんな、とぶことができて、えがおになりました。たのしく うんどうしようね。

マットのうんどう、たのしいね。
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